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Sierpien 2026 r.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Polityka ochrony dzieci
Akademia Sportu Feel & Move — Antoni Lukéw

,, Uprawianie sportu daje dziecku ogromne korzysci — dla zdrowia, pewnosci
siebie, przyjazni. Zeby to byto mozliwe, sport musi by¢ przede wszystkim
bezpieczny i musi sprawiac¢ dziecku prawdziwg radosc¢. Kazde dziecko,
niezaleznie od tego, dlaczego uprawia sport, zastuguje na ochrong.”

Organizator Akademia Sportu Feel & Move — Antoni Lukdow, NIP 9691674696
Adres 44-180 Toszek, Morcinka 25/6
Miejsca prowadzenia zajeé Basen i sala — Szkota Podstawowa w Paczynie; MOSIR Strzelce

Opolskie; szkoty w Tarnowskich Goérach / Strzybnicy

Osoba odpowiedzialna za Antoni Lukow

Standardy

Kontakt ws. zgloszen e-mail / telefon Antoniego Lukowa (do uzupetnienia danymi
kontaktowymi)

Wersja 1 — obowigzuje od 1 sierpnia 2026 r.
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Preambula

Uprawianie sportu, w tym nauka ptywania i zaj¢cia ruchowe, daje dziecku ogromne korzysci: buduje
zdrowie fizyczne i psychiczne, pewno$é siebie, umiejetnos¢ wspotpracy i nowe przyjaznie. Zeby to byto
mozliwe, sport musi by¢ przede wszystkim bezpieczny dla dziecka i musi sprawia¢ mu prawdziwag rado$¢.
Kazde dziecko, niezaleznie od motywacji do uprawiania sportu, zastuguje na ochrone.

Naczelng zasadg wszystkich dzialan podejmowanych przez Instruktorow Akademii Sportu Feel & Move jest
dziatanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Kazdy Instruktor traktuje dziecko z szacunkiem i
uwzglednia jego potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek
formie.

Instruktorzy, realizujac te cele, dziatajg w ramach obowigzujacego prawa, regulamindéw obiektow, na
ktorych prowadzone sa zajecia, oraz swoich kompetenciji.

Rozdzial I — Objasnienie terminow
1. Podmiot — Akademia Sportu Feel & Move, prowadzona przez Antoniego L.ukowa.

2. Instruktor — osoba zatrudniona na podstawie umowy o pracg, umowy cywilnoprawnej (zlecenie) lub
wspotpracujaca w ramach dziatalnosci gospodarczej (B2B), prowadzaca zajecia w imieniu Podmiotu.
Instruktorem w rozumieniu Standardow jest rowniez sam Antoni Lukow, gdy osobiscie prowadzi
zajecia.

3. Kierownictwo Akademii — Antoni Lukéw, jako osoba uprawniona do podejmowania decyzji o
dziataniach Podmiotu.

4. Dziecko — osoba, ktora nie ukonczyta 18. roku zycia, bedgca uczestnikiem zaje¢ Akademii.

5. Opiekun dziecka — osoba uprawniona do reprezentacji dziecka, w szczegdlnosci jego rodzic lub
opiekun prawny, w tym rodzic zastepczy.

6. Zgoda rodzica/opiekuna dziecka — zgoda co najmniej jednego z rodzicéw/opiekundw dziecka. W
przypadku braku porozumienia mi¢dzy rodzicami nalezy poinformowac ich o konieczno$ci
rozstrzygniecia sprawy przez sad rodzinny.

7. Krzywdzenie dziecka — kazde zachowanie wzgledem dziecka stanowigce czyn zabroniony, a takze
zaniedbanie (zamierzone lub niezamierzone), dziatanie lub zaniechanie skutkujace naruszeniem praw,
wolnosci, dobr osobistych dziecka lub zaktdceniem jego rozwoju.

Podstawowe formy krzywdzenia

1) Przemoc fizyczna wobec dziecka

Jednorazowe badz powtarzajace si¢ dziatanie lub zaniechanie, wskutek ktorego dziecko doznaje faktycznej
krzywdy fizycznej lub jest na nig potencjalnie narazone, ze strony osoby odpowiedzialnej za dziecko,
sprawujacej nad nim opieke lub takiej, ktorej dziecko ufa.

2) Przemoc psychiczna wobec dziecka

Dhugotrwala, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomigdzy dzieckiem a osobg za nie odpowiedzialng lub
osoba, ktorej dziecko ufa. Obejmuje zarowno dziatania, jak i zaniechania. Do jej przejawow zalicza si¢
m.in.:

« niedostgpnos¢ lub zaniedbywanie emocjonalne;

- relacje oparta na wrogoS$ci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu;
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+ nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem;
 niedostrzeganie indywidualno$ci dziecka lub jego granic psychicznych;

 sytuacje, w ktorych dziecko jest §wiadkiem przemocy wobec innych.

3) Przemoc seksualna wobec dziecka (wykorzystywanie seksualne)

Angazowanie dziecka przez dorostego lub inne dziecko w aktywnos¢ seksualng — zarowno bez kontaktu
fizycznego (ekshibicjonizm, molestowanie werbalne, komentowanie wygladu dziecka w sposob seksualny,
zachgcanie do kontaktu z tresciami pornograficznymi, grooming, czyli strategie uwodzenia dziecka z
intencja nawigzania kontaktu seksualnego w przysztosci), jak i z kontaktem fizycznym (dotykanie,
zmuszanie do dotykania, stosunek seksualny). Kazda czynnos$¢ seksualna z dzieckiem przed ukonczeniem
15. roku zycia stanowi przestepstwo. Odrebng forma jest wyzysk seksualny — naduzycie podatnos$ci dziecka
na zagrozenia, przewagi sit lub zaufania w celu seksualnym, niekiedy potaczone z czerpaniem z tego
korzys$ci finansowych.

4) Zaniedbywanie dziecka

Chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie fizycznych i psychicznych potrzeb dziecka przez osobeg
zobowiazang do opieki, wychowania i ochrony, prowadzace do zaburzen w jego zdrowiu lub rozwoju.

5) Przemoc réwie$nicza (nekanie rowiesnicze)
Ma miejsce, gdy dziecko doswiadcza systematycznego, intencjonalnego ngkania ze strony rowiesnikow,
przy czym ofiara jest stabsza od sprawcy lub grupy sprawcow. Obejmuje w szczegdlnosci:

+ przemoc werbalng (przezywanie, osmieszanie);

» przemoc relacyjng (wykluczanie z grupy, ignorowanie, szantaz);

 przemoc fizyczng (popychanie, bicie, szarpanie);

+ przemoc materialng (kradziez, niszczenie rzeczy);

« cyberprzemoc (zto$liwe wiadomosci, publikowanie o$mieszajacych zdjeé/filméw w Internecie);

« wykorzystanie seksualne przez rowiesnika.

1. Osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci — Instruktor wyznaczony przez Kierownictwo
Akademii, sprawujacy nadzor nad stosowaniem Standardow i ich aktualno$cia. Osoba odpowiedzialng
za funkcjonowanie Standardéw w Akademii Sportu Feel & Move jest Antoni Lukow.

2. Dane osobowe dziecka — wszelkie informacje umozliwiajgce identyfikacje dziecka, w tym imig i
nazwisko, wizerunek.
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Rozdzial I1 — Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia
dzieci

1. Kazdy Instruktor Akademii posiada wiedzg 1 w ramach wykonywanych obowigzkow zwraca uwagg na

czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia dzieci.

Kazdy Instruktor, w przypadku zidentyfikowania czynnikow ryzyka, przekazuje te informacj¢ osobie
odpowiedzialnej za ochrong dziecka (Antoniemu Lukowowi), ktora podejmuje rozmowe z opiekunem
dziecka, przekazujac informacje o dostgpnych formach wsparcia.

Osoba odpowiedzialna za ochrone dziecka oraz Instruktor majacy biezacy kontakt z dzieckiem
monitoruja sytuacj¢ i dobrostan dziecka.

Obowiazki osoby odpowiedzialnej za standardy ochrony dzieci

dbato$¢ o udostepnienie Standardéw na stronie internetowej Akademii oraz na miejscu prowadzenia
zajec;

przygotowanie kazdego Instruktora do stosowania Standardow przed przystgpieniem do pracy oraz po
kazdej ich zmianie;

prowadzenie ewidencji Instruktorow, ktorzy zapoznali si¢ ze Standardami;

przeglad Standardow w porozumieniu z Instruktorami oraz — w miar¢ mozliwosci — dzie¢mi i ich
rodzicami/opiekunami;

monitorowanie trudno$ci w stosowaniu Standardéw i koordynowanie ich aktualizacji.

Obowiazki osoby odpowiedzialnej za ochrone dziecka

przyjecie zgtoszenia o wystapieniu czynnika ryzyka lub symptoméw krzywdzenia dziecka;

udokumentowanie zgtoszenia, weryfikacja i poinformowanie Kierownictwa Akademii o wynikach
ustalen;

przyjecie zgloszenia o niewltasciwym udostepnieniu lub wykorzystaniu wizerunku dziecka;

zainicjowanie interwencji, w tym zawiadomienie zespotu interdyscyplinarnego (procedura ,,Niebieskiej
Karty”), sadu opiekunczego lub ztoZzenie zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa;

prowadzenie ewidencji zdarzen i interwencji oraz zabezpieczanie dokumentacji.

Obowiazki osoby odpowiedzialnej za udzielanie wsparcia dziecku

opracowanie planu pomocy dziecku;
wspolpraca ze specjalistami udzielajagcymi wsparcia;

monitorowanie udzielanego dziecku wsparcia.

W Akademii Sportu Feel & Move wszystkie powyzsze funkcje petni, ze wzgledu na skalg dziatalnosci, Antoni Lukow, chyba ze
w konkretnej sprawie zdecyduje si¢ zaangazowac zewnetrznego specjaliste (np. psychologa).

Weryfikacja kandydatow przed dopuszczeniem do pracy z dzie¢mi

Niezaleznie od podstawy zatrudnienia lub formy wspotpracy, Akademia przed powierzeniem kandydatowi

obowigzkéw zwigzanych z pracg z dzie¢mi:

ustala jego kwalifikacje oraz kompetencje do pracy z dzie¢mi;
ocenia, czy z jego strony nie wystepuje ryzyko zagrozenia dla dobra i bezpieczenstwa dziecka;

ustala, czy kandydat podziela wartosci Akademii dotyczace poszanowania dzieci i ich praw;
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- weryfikuje kandydata pod katem niefigurowania w Rejestrze Sprawcow Przestgpstw na Tle
Seksualnym (rps.ms.gov.pl);

- odbiera od kandydata informacj¢ z Krajowego Rejestru Karnego o niekaralnosci w zakresie
przestepstw okreslonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego (w tym art. 189a i art. 207 k.k.)
oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii;

« jezeli kandydat mieszkat w ciggu ostatnich 20 lat poza granicami Polski — odbiera dodatkowo
odpowiednie o$wiadczenie wraz z informacjg z rejestru karnego panstw zamieszkania, o ile prawo tych
panstw przewiduje wydanie takiej informacji.

Szczegolowy rejestr weryfikacji Personelu stanowi Zalgceznik nr 6 do niniejszych Standardow.

Zasady bezpiecznych relacji Instruktor — dziecko

1. Zasady te obowiazuja wszystkich Instruktoréw oraz kazda dorosta osobe majaca kontakt z dzie¢mi w
zwiazku z dziatalnosciag Akademii.

2. Naczelng zasada wszystkich czynnos$ci podejmowanych przez Instruktorow jest dziatanie dla dobra
dziecka i w jego najlepszym interesie.
3. Kazdy Instruktor traktuje dziecko z szacunkiem, uwzgledniajac jego godno$¢ i indywidualne potrzeby.

4. Niedopuszczalne jest stosowanie wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie ani nawiazywanie z
nim relacji o charakterze seksualnym lub romantycznym.

5. Kazdy Instruktor jest zobowigzany do utrzymywania profesjonalnej relacji z dzieckiem i
kazdorazowego rozwazenia, czy jego reakcja, komunikat lub dziatanie sg adekwatne, bezpieczne i
sprawiedliwe wobec innych dzieci. Wszelkie dzialania powinny by¢ prowadzone w sposob jawny i
przejrzysty dla innych, aby zminimalizowa¢ ryzyko bt¢dnej interpretacji zachowania.

Komunikacja z dzie¢mi

Kazdy Instruktor w komunikacji z dzieckiem:

— zachowuje cierpliwos$¢ i szacunek, zwraca si¢ do dziecka po imieniu;

— uwaznie stucha dzieci i udziela odpowiedzi adekwatnych do ich wieku i sytuacji;

— informuje dziecko o decyzjach go dotyczacych i stara si¢ bra¢ pod uwagg jego oczekiwania;

— szanuje prawo dziecka do prywatnosci; jesli musi odstgpi¢ od zasady poufnosci dla jego dobra —
informuje je o tym najszybciej, jak to mozliwe;

— dba, by w miar¢ mozliwosci przebywaé w zasiegu wzroku lub stuchu innych Instruktoréw podczas
prowadzenia zaj¢¢; w wyjatkowych sytuacjach wymagajacych kontaktu sam na sam informuje o tym
innych wspotpracownikow oraz wskazuje miejsce pobytu;

— zapewnia dziecko, ze w razie dyskomfortu moze o tym powiedzie¢ i oczekiwaé pomocy;

— nie zawstydza, nie upokarza, nie lekcewazy i nie obraza dziecka;

— nie krzyczy na dziecko — w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa reaguje w inny stanowczy,
zdecydowany sposob;

— nie yjawnia informacji wrazliwych dotyczacych dziecka osobom nieuprawnionym, w tym innym
dzieciom;

— nie zachowuje sie¢ w obecnosci dzieci w sposob niestosowny — nie uzywa wulgaryzmow, nie czyni
uwag o charakterze seksualnym, nie wykorzystuje przewagi fizycznej lub relacji wtadzy wobec dziecka.

Dzialania z dzie¢mi

Kazdy Instruktor w dziataniach z dzie¢mi:

— jest zobowigzany do jawnosci kazdorazowego kontaktu z dzie¢mi;
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— swoim zachowaniem daje przyktad i jest wzorem do nasladowania;

— docenia wktad 1 wysitek dzieci, nie koncentruje si¢ wytacznie na wynikach, nie obwinia za porazke;

— traktuje dzieci rowno, niezaleznie od ich sprawnosci fizycznej, plci, statusu spotecznego, kulturowego
czy $wiatopogladu;

— szanuje prywatno$¢ dzieci — nie wchodzi do toalet, pod prysznice ani do szatni, gdy przebywaja tam
dzieci;

— stawia dobrostan dziecka i jego rado$¢ z aktywnosci na pierwszym migjscu;

— informuje Kierownictwo Akademii o wszelkich ryzykownych sytuacjach, np. zauroczeniu dziecka
Instruktorem lub odwrotnie;

— nie wywiera presji dla osiagnigcia wynikow za wszelka ceng, w szczegolnosci nie zacheca do ¢wiczen w
przypadku kontuzji;

— unika faworyzowania dzieci i nie otacza ich osobista opicka, ktorej nie potrzebuja;

— nie utrwala wizerunku dziecka (zdjecia, nagrania, glos) dla potrzeb prywatnych ani nie umozliwia tego
osobom trzecim bez wiedzy Kierownictwa Akademii i wymaganych zgdd,;

— nie proponuje dzieciom alkoholu, wyrobdéw tytoniowych ani innych substancji odurzajgcych i nie uzywa
ich w ich obecnosci;

— nie przyjmuje pieni¢dzy ani prezentéw od dziecka lub jego rodzicow/opiekunow, poza drobnymi,
okazjonalnymi upominkami zwyczajowymi.

Kontakt fizyczny z dzieémi
Kazdy Instruktor w kontakcie fizycznym z dzie¢mi (w szczegdlnosci podczas asekuracji w wodzie, korekty
techniki ptywania lub ¢wiczen):
— W sytuacji wymagajacej dotknigcia dziecka w celu korekty postawy — uprzednio wyjasnia, co i dlaczego
zamierza zrobi¢;
— jest zawsze przygotowany na wyjasnienie swoich czynnosci i gestow wobec dziecka;
— zachowuje szczegdlng ostroznos$¢é wobec dzieci, ktore doswiadczytly naduzycia lub zaniedbania;
— nie ukrywa kontaktow z dzieckiem, zachowuje ich petng jawnos¢;
— unika kontaktu fizycznego wykraczajgcego poza niezbedny zakres zwigzany z bezpieczenstwem i naukg
umiejetnosci;
— w zadnym wypadku nie bije, nie szturcha, nie popycha, nie szarpie ani w inny sposéb nie narusza
integralnosci fizycznej dziecka;
— nie dotyka dziecka w sposob, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny;

— nie angazuje si¢ w taskotanie, udawane walki czy brutalne zabawy fizyczne z dzie¢mi.

Korzystanie z szatni i lazienek

1. Dorostym, w tym Instruktorom, nie wolno przebiera¢ si¢ w obecnos$ci dzieci ani przebywac w szatni
lub tazience, gdy dzieci sg rozebrane. Osoby doroste nie korzystajg z tych samych szatni/prysznicow,
CO dzieci — nalezy zminimalizowac to ryzyko poprzez rozdzielenie przestrzeni lub godzin korzystania.

2. Uzywanie telefonéw komorkowych lub innego sprzgtu z funkcja nagrywania przez Instruktorow lub
opiekunow jest calkowicie zabronione w szatniach i tazienkach.

3. Rodzic/opiekun moze wej$¢ do przebieralni, gdy jest to konieczne, zna zasady bezpiecznych relaciji,
jest tej samej pici co pozostali uczestnicy, poinformowat o tym Instruktora, a w miar¢ mozliwosci
towarzyszy mu co najmniej jeden Instruktor.

4. Jezeli dziecko czuje si¢ nickomfortowo, przebierajgc si¢ lub biorac prysznic na terenie obiektu, nie
nalezy wywiera¢ na nie presji — zamiast tego zacheca si¢ je do wykonywania tych czynno$ci w domu.
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Instruktorzy reagujg na zachowania o$mieszajace lub zawstydzajace migdzy uczestnikami zwigzane z
réznicami rozwojowymi.

Kontakty poza zajeciami

1.

2.

Kontakt Instruktora z dzieckiem odbywa si¢ co do zasady wytacznie w godzinach zaje¢ i w zakresie
zwigzanym z obowigzkami Instruktora.

Instruktorowi nie wolno zaprasza¢ dziecka do miejsca zamieszkania ani spotykac si¢ z nim poza
godzinami zaj¢c.

Instruktorowi nie wolno kontaktowac si¢ z dzie¢mi poprzez prywatne kanaly komunikacji (prywatny
telefon, e-mail, komunikatory, media spotecznos$ciowe). Jesli kontakt poza zajeciami jest konieczny —
odbywa si¢ za posrednictwem kanatéw oficjalnych Akademii, za wiedza Kierownictwa i zgoda
rodzica/opiekuna.

Zabrania si¢ Instruktorowi podrézy z dzieckiem bez jego opiekuna, z wyjatkiem wyjazdéw grupowych
(np. na zawody, wycieczki), organizowanych i zgtoszonych rodzicom/opiekunom przez Akademicg.

Bezpieczenstwo w kontaktach online

1.

Instruktor nie uzywa swoich prywatnych kont w mediach spoteczno$ciowych do publikowania tresci
zwigzanych z pracg z dzie¢mi — taka komunikacja odbywa si¢ wylacznie przez oficjalne kanaty
Akademii.

. Instruktorowi nie wolno nawigzywa¢ kontaktéw z dzieckiem poprzez przyjmowanie lub wysylanie

zaproszen w mediach spoteczno$ciowych w celach innych niz stuzbowe.

. Podczas zaje¢ dzieci nie powinny korzysta¢ z urzadzen elektronicznych umozliwiajacych nagrywanie

lub fotografowanie.

Komunikacja online z dzieckiem odbywa si¢ w miar¢ mozliwosci za posrednictwem rodzica/opiekuna.
Jezeli nie jest to mozliwe, bezposrednia komunikacja (np. e-mail, komunikator) jest dopuszczalna
wylacznie, gdy w gronie odbiorcow jest jeszcze jedna osoba dorosta lub co najmniej dwoje dzieci —
zawsze w sposob jawny.

Wiadomosci ograniczajg si¢ wylacznie do tresci zwigzanych z uczestnictwem dziecka w zajgciach.
Bezwzglednie zabronione jest komunikowanie si¢ z dzie¢mi przez czaty internetowe, strony z grami
czy komunikatory poza wyjatkiem opisanym powyzej.

Szkolenia

1.

2.

3.

Kazdy Instruktor posiada wiedze i w ramach wykonywanych obowigzkéw zwraca uwage na czynniki
ryzyka i symptomy krzywdzenia dzieci.

Po kazdej aktualizacji Standardow Instruktorzy sg informowani o wprowadzonych zmianach, a w razie
potrzeby szkolenie jest powtarzane.

Kazdy nowo przyjety Instruktor, a takze — raz na 2 lata — kazdy Instruktor pracujacy z dzie¢mi,
przechodzi szkolenie z zasad i procedur wynikajacych ze Standardow.
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Rozdzial III — Procedury interwencji w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa
dziecka

1. Procedury interwencji majg na celu wspieranie Instruktoréw w realizowaniu prawnego i spotecznego
obowiazku reagowania w sytuacji podejrzenia krzywdzenia dziecka.

2. Celem interwencji jest zatrzymanie krzywdzenia dziecka i zapewnienie mu bezpieczenstwa i ochrony.

Na potrzeby niniejszych Standardow przyjeto nastgpujaca kwalifikacje zagrozenia bezpieczenstwa dzieci:

+ przestepstwo na szkodg dziecka (np. wykorzystanie seksualne, zngcanie si¢);
« inna forma krzywdzenia niebedaca przestepstwem (np. krzyk, kary fizyczne, ponizanie);
« zaniedbanie potrzeb zyciowych dziecka (zywienie, higiena, zdrowie).

Wyréznia si¢ procedury interwencji w przypadku podejrzenia dzialania na szkode dziecka przez osoby
doroste (Instruktorow, inne osoby trzecie, rodzicow/opiekunow) oraz przez inne dziecko.

1. Osobg odpowiedzialng za prowadzenie interwencji jest Antoni Lukdéw; w razie potrzeby moze
powierzy¢ wykonanie tego zadania innej osobie lub zaangazowac specjaliste (psychologa, pedagoga).

2. W przypadku powzigcia przez Instruktora podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone, lub zgloszenia
takiej okolicznosci przez dziecko lub opiekuna, Instruktor ma obowigzek sporzadzi¢ notatke stuzbowa
(w formie pisma lub maila) i przekaza¢ ja osobie odpowiedzialnej za prowadzenie interwencji.

3. Jezeli zgltoszono krzywdzenie ze strony samej osoby odpowiedzialnej za prowadzenie interwencji,
dzialania podejmuje osoba, ktora dostrzegla krzywdzenie lub do ktorej zgtoszono podejrzenie.

Podejrzenie krzywdzenia przez osobe¢ dorosla

1. Osoba odpowiedzialna za interwencje¢ informuje opiekundéw o cigzacym na niej obowiazku zgloszenia
podejrzenia krzywdzenia do odpowiedniej instytucji (prokuratura/policja, sad rodzinno-opiekunczy lub
o$rodek pomocy spotecznej). Jezeli poinformowanie opiekuna jest sprzeczne z dobrem dziecka lub
niemozliwe — odstepuje si¢ od tego obowiazku.

2. Po poinformowaniu opiekunéw osoba odpowiedzialna za interwencje¢ sktada zawiadomienie o
podejrzeniu przestepstwa do prokuratury/policji lub wniosek o wglad w sytuacje rodziny do sadu
rejonowego (wydzial rodzinny i nieletnich) oraz osrodka pomocy spotecznej. Dalsze czynnoS$ci
podejmuja wlasciwe instytucje.

3. Z przebiegu kazdej interwencji sporzadza si¢ karte interwencji (Zatacznik nr 1), ktorg zatacza si¢ do
rejestru interwencji prowadzonego przez Akademig.

4. Wszystkie osoby, ktore powzigty informacj¢ o krzywdzeniu dziecka w zwiazku z wykonywaniem
obowigzkow, sg zobowigzane do zachowania poufnosci, z wytaczeniem informacji przekazywanych
uprawnionym instytucjom.

5. Jezeli podejrzenie zgtosit opiekun dziecka, a nie zostato ono potwierdzone, informuje si¢ go o tym
fakcie na pi$mie.

6. W przypadku podejrzenia, ze zycie dziecka jest zagrozone lub grozi mu ci¢zki uszczerbek na zdrowiu,
Instruktor niezwlocznie powiadamia stuzby ratunkowe (numer 112), a nastgpnie sporzadza karte
interwencji i przekazuje ja osobie odpowiedzialnej za interwencje.

7. Osoba odpowiedzialna za interwencj¢ przeprowadza rozmowe z dzieckiem i innymi osobami
mogacymi mie¢ wiedz¢ o zdarzeniu, ustala przebieg zdarzenia oraz jego wptyw na zdrowie psychiczne
i fizyczne dziecka, a ustalenia spisuje w karcie interwencji.
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8. Organizuje si¢ spotkanie z opiekunem dziecka (o ile opiekun nie jest osobg podejrzewang), podczas
ktorego przekazuje si¢ informacje o zdarzeniu oraz o mozliwosciach skorzystania ze specjalistycznego
wsparcia.

9. Jezeli z rozmowy z opiekunem wynika, Ze nie jest zainteresowany udzieleniem pomocy dziecku lub
ignoruje zdarzenie, osoba odpowiedzialna za interwencj¢ sporzadza wniosek o wglad w sytuacje
rodziny do witasciwego sadu rodzinnego.

10.Jezeli z ustalen wynika, ze rodzina jest niewydolna wychowawczo lub stosuje przemoc wobec dziecka,
informuje si¢ o$rodek pomocy spotecznej oraz — W razie potrzeby — inicjuje procedure ,,Niebieskiej
Karty”.

11.W przypadku gdy zgtoszono krzywdzenie dziecka przez Instruktora Akademii, osoba ta zostaje
niezwlocznie odsunigta od wszelkiego kontaktu z dzie¢mi (nie tylko dzieckiem pokrzywdzonym) do
czasu wyjasnienia sprawy.

Krzywdzenie rowie$nicze

1. W przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka przez inne dziecko uczestniczace w zajeciach nalezy
przeprowadzi¢ rozmowg z dzieckiem podejrzewanym o krzywdzenie i jego opiekunem, a takze
oddzielnie z dzieckiem krzywdzonym i jego opiekunem oraz innymi osobami majacymi wiedze o
zdarzeniu.

2. Ustalenia spisuje si¢ w dwoch odrgbnych kartach interwencji — dla dziecka krzywdzacego 1
krzywdzonego.

3. Wspdlnie z opiekunem dziecka krzywdzacego opracowuje si¢ plan naprawczy zmiany niepozadanych
zachowan, a z opiekunem dziecka krzywdzonego — plan zapewnienia mu bezpieczenstwa.

4, W trakcie rozméw upewnia si¢, czy dziecko podejrzewane o krzywdzenie samo nie jest krzywdzone —
w takim przypadku podejmuje si¢ interwencj¢ rowniez wobec niego.

5. Jezeli dziecko krzywdzace jest osobg z zewnatrz (nie uczestniczy w zajgciach Akademii),
Kierownictwo Akademii organizuje spotkanie z opiekunem dziecka krzywdzonego, przekazujac
informacje o zdarzeniu i mozliwym wsparciu.

6. Jezeli osobg podejrzewang o krzywdzenie jest dziecko w wieku 13-17 lat, a jego zachowanie nosi
znamiona czynu karalnego, informuje si¢ pisemnie wlasciwy sad rodzinny lub policj¢. Jezeli osoba
podejrzewana ma powyzej 17 lat, a zachowanie nosi znamiona przestgpstwa — informuje si¢ wlasciwag
jednostke policji lub prokurature.

Zagrozenia zwiazane z Internetem
W przypadku zgloszenia lub ujawnienia tresci nielegalnych, szkodliwych lub nieodpowiednich do wieku, lub
zdarzen godzacych w bezpieczenstwo dzieci w zwigzku z korzystaniem z Internetu, nalezy:

« powiadomi¢ opiekunow dziecka poszkodowanego i dziecka udostepniajacego tresci;

- zarejestrowac, przeanalizowa¢ i udokumentowac zdarzenie;

« powiadomi¢ policje/sad rodzinny w przypadku podejrzenia czynu zabronionego;

« zapewni¢ bezpieczenstwo i wsparcie dziecku poszkodowanemu.

Zasady ustalania planu wsparcia maloletniego po ujawnieniu krzywdzenia
1. Rozpoznanie sygnatéw wskazujacych na krzywdzenie.

2. Zdobycie wiedzy o krzywdzeniu dziecka i sprawdzenie sygnalow poprzez zebranie dodatkowych
informacji, w razie potrzeby od innych oséb lub instytucji majgcych kontakt z dzieckiem.
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3. Potwierdzenie sygnatow z innych zrodel oraz ocena zagrozenia i mozliwosci wsparcia dla dziecka.
4. Zaplanowanie i przeprowadzenie interwencji w przypadku potwierdzenia krzywdzenia.

5. Podjecie odpowiednich dziatan prawnych, jesli sytuacja tego wymaga.
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Rozdzial IV — Monitoring stosowania Standardéw
1. Osobg odpowiedzialng za monitoring stosowania Standardow w Akademii jest Antoni Lukow.

2. Osoba ta jest odpowiedzialna za monitorowanie realizacji Standardéw, reagowanie na sygnaty ich
naruszenia, prowadzenie i analizg rejestru zgloszen oraz proponowanie zmian.

3. Razna 12 miesiecy przeprowadza si¢ wsrod Instruktoréw Akademii ankiete monitorujaca poziom
realizacji Standardow (Zalgcznik nr 2), w ktorej Instruktor moze proponowaé¢ zmiany i wskazywac
naruszenia.

4. Osobna ankieta lub inna forma oceny funkcjonowania Standardéw przeprowadzana jest wérdd dzieci i,
w miar¢ mozliwosci, ich opiekunow (Zatacznik nr 3).

5. Na podstawie zebranych ankiet sporzadza si¢ raport z monitoringu. Po wprowadzeniu niezbednych
zmian, Standardy sa udostgpniane ponownie Instruktorom, dzieciom i ich rodzicom/opiekunom.
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Rozdzial V — Przepisy koncowe
1. Standardy wchodza w zycie z dniem 1 sierpnia 2026 r.

2. Standardy sa udostepniane na stronie internetowej Akademii (feelandmove.pl) oraz na zadanie
rodzica/opiekuna lub uczestnika zaje¢ — w postaci elektronicznej lub papierowej.

3. Kazdy rodzic/opiekun otrzymuje informacje o Standardach, w tym skrdcona wersje dla dzieci
(Zatacznik nr 7), najpdzniej przy zapisie dziecka na zajgcia.

4. Standardy podlegaja przegladowi co najmniej raz na dwa lata oraz kazdorazowo w przypadku zmiany
organizacyjnej Akademii mogacej wptyna¢ na ochrone matoletnich (np. nowa lokalizacja zaje¢, nowy
rodzaj zaje¢, nowi wspotpracownicy).

5. Instruktorzy wspotpracujacy z Akademia, w zakresie w jakim ich dziatalno$¢ obejmuje kontakt z
dzie¢mi, sa zobowigzani do przestrzegania niniejszych Standardow niezaleznie od formy wspolpracy.
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Zalacznik nr 1 — Karta interwencji

Imie¢ i nazwisko dziecka

Przyczyna interwencji (forma
krzywdzenia)

Osoba zawiadamiajaca o
podejrzeniu krzywdzenia

Opis podjetych dzialan (data /
dzialanie)

Spotkania z
rodzicami/opiekunami (data /

opis)

Forma podjetej interwencji zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa / wniosek o wglad
w sytuacje dziecka lub rodziny / inny rodzaj — jaki?

Dane dot. interwencji (organ,
data)

Wyniki interwencji
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Zalacznik nr 2 — Ankieta monitorujaca dla Instruktorow

Ankieta anonimowa, przeprowadzana raz na 12 miesiecy.

Standardy Ochrony Maloletnich

Pytanie

Odpowiedz

1. Ocen (w skali 1-10) swoja znajomos$¢ Standardow ochrony dzieci.

2. Jak oceniasz znajomos$¢ Standardow wsrod pozostatych Instruktorow?
(1-10)

3. Ocen swoja umiejetnos¢ rozpoznawania symptomow krzywdzenia
dzieci. (1-10)

4. Ocen swoja znajomo$¢ procedur reagowania na symptomy krzywdzenia
dzieci. (1-10)

5. Czy Twoim zdaniem konieczne jest podniesienie znajomosci
Standardow wsrod Instruktorow? Jesli tak — w jakim obszarze?

6. Czy zdarzyto Ci si¢ zaobserwowac¢ naruszenie Standardéw? Jesli tak —
jakie zasady zostaty naruszone?

7. Czy podjeto wowczas jakie$ dziatania? Jesli tak — jakie, jesli nie —
dlaczego?

8. Co Twoim zdaniem szczegdlnie dobrze sprawdza si¢ w Standardach?
Ktore zasady sa trudne do realizacji? Zaproponuj zmiany.
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Zalacznik nr 3 — Ankieta monitorujaca dla dzieci

Ankieta dostosowana jezykowo do wieku uczestnikow, przeprowadzana raz na 12 miesigcy.

Standardy Ochrony Maloletnich

Pytanie

Odpowiedz

1. Ocen w skali 1-10 swoje poczucie bezpieczenstwa podczas zajec.

2. Jak si¢ czujesz w relacjach z instruktorami? (1-10). Uzasadnij krétko.

3. Okresl poziom zaufania do instruktoréw. (1-10). Uzasadnij krétko.

4. Jak oceniasz swoje relacje z innymi dzie¢mi na zajeciach? (1-10).
Uzasadnij krotko.

5. Czy instruktor wystarczajaco czgsto rozmawia z Wami o Waszych
prawach, bezpiecznych relacjach, tym co zrobi¢ w trudnej sytuacji i
bezpieczenstwie w Internecie?

6. Czy zdarzyto Ci si¢ by¢ §wiadkiem przemocy podczas zajec? Jesli tak —
jakiej? Co sig stalo i co zrobites/as?

7. Czy zdarzyto Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy podczas zajgé? Jesli tak —
jakiej? Co sig stalo i co zrobites/as?

8. Czy wiesz, gdzie szuka¢ pomocy w trudnej sytuacji?

9. Czego brakuje Ci w relacjach z instruktorami lub podczas zajgc? Co
chciatbys$/chciataby$ zmienié, a co Ci si¢ podoba?
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Zalacznik nr 4 — Wzor zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa

MiejscowoSE, dnia .....ccceeveeieeiieiieiieieeienns r.
Prokuratura RejONOWA W ........ccccvvvevieiieniesie e 1

L. Dzt e

ZaWiadamIAGCY: .veevveereerieieeiiesieesteeseeseesseeseeseesseessseseesseessaesssesneenssennns (imi¢ i nazwisko lub nazwa)
repreze ntowana PUZEZ: oo

adres do KOTeSPONUENCHI: ....c.coueiiiiiiiiieiie st

Zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przestepstwa

Niniejszym sktadam zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa

..................................................... wobec matoletniego .........cccccceeevevveriescieeieesieeieenenne.. (IMi€ 1 nazwisko,
data urodzenia) Przez ........cccoceevvereeecveseesvesvereeesnesenens (imi¢ i nazwisko domniemanego sprawcy).
Uzasadnienie

W trakcie Wykonywania Przez .........c.ccccveeveevveereeenreeseenseevessseennns (imig 1 nazwisko Instruktora) czynnos$ci
stuzbowych (informacja o charakterze czynnosci, np. podczas ZajgC) ....ccvevververeeveerienreereerreereeveennes (imig i
Nazwisko dziecka) WJaWNI0 .........ccoeveviiiiriiieieieeceee e 2 Dalszy opis

(0100 (] =T g1 T SR

Majac na uwadze powyzsze informacje, a takze dobro i bezpieczenstwo matoletniego, wnosze o wszczgcie
postgpowania w tej sprawie.

Wszelka korespondencj¢ w sprawie prosze przesytac na adres korespondencyjny, z powolaniem si¢ na
numer i liczbe dziennika pisma.

podpis Instruktora podpis osoby odpowiedzialnej za interwencj¢

! Zawiadomienie nalezy ztozyc¢ do prokuratury rejonowej wiasciwej ze wzgledu na miejsce popetnienia przestepstwa. 2 Opis
sytuacji, ktora miata miejsce — kiedy i gdzie, kto mogt jq widzieé, kto mogt popetnic przestepstwo.
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Zalacznik nr 5 — Wzor wniosku o wglad w sytuacje¢ dziecka/rodziny
MiejscowoSE, dNia ......cceevveiieiiienienieieeniens r.

Sad REJONOWY W .couveiiiiiiieiieiceiceeeeeee Wydziat Rodzinny i Nieletnich

L. Dz, oo

WNIOSKOUAWCA: ......cveeiieiieieie e reprezentowana przez:

UCZESINICY POSTEPOWAINIA: ....veevvereeeeeierieetetesseereestessestesseeseessesseessessessesssessessesseesens (imiona i nazwiska
rodzicow/opiekundow matoletniego), Ul .......cccecieirririiiieisierieieieiete et (adres
zamieszkania)

Dane maloletniego: .......c.cocveruiiiiiiieiiieereeee et (imi¢ i nazwisko, data urodzenia)

Whiosek o wglad w sytuacje dziecka

Niniejszym wnosze o wglad w sytuacje matoletni€go .........coceeruieiieriienieeeietee et
1 wydanie odpowiednich zarzadzen opiekunczych.

Uzasadnienie
Opis sytuacji zagrozenia dobra dZI€CKa: ...........ceciiiiiiiriiiiiieieee e

Majac powyzsze fakty na uwadze, mozna przypuszczac, ze dobro maloletniego jest zagrozone, a rodzice nie
wykonuja wlasciwie wladzy rodzicielskiej. Dlatego wniosek o wglad w sytuacje rodzinng i ewentualne
wsparcie rodzicow jest uzasadniony.

podpis Instruktora podpis osoby odpowiedzialnej za interwencj¢

Strona 17 z 20



Akademia Sportu Feel & Move — Standardy Ochrony Maloletnich

Zalacznik nr 6 — Rejestr weryfikacji Personelu

Rejestr Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym oraz Krajowy Rejestr Karny

Imi¢ i nazwisko Data weryfikacjiw | Data uzyskania Forma wspoélpracy Uwagi
Rejestrze informacji z KRK
Sprawcow

Wyszukiwarka Rejestru Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym: rps.ms.gov.pl. Wniosek o informacje z Krajowego Rejestru
Karnego mozna ztozyc¢ online przez ekrk.ms.gov.pl. Weryfikacja obowiqzuje kazdg osobe dopuszczang do prowadzenia zajec z
dzieémi lub innego kontaktu z nimi, niezaleznie od formy wspoipracy (umowa o prace, zlecenie, B2B) — w tym Antoniego
Lukowa jako osobiscie prowadzgcego zajecia.
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Zalacznik nr 7 — Standardy Ochrony Maloletnich w wersji skroconej dla dzieci
i mlodziezy

Akademia Sportu Feel & Move

Najwazniejsze zasady
1. Na zajeciach masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie.
2. Kazdy powinien traktowa¢ Cie z szacunkiem.
3. Nikt nie moze Cig wy$smiewac, obrazac, popychaé, straszy¢ ani krzywdzic.

4. Instruktor moze Cie dotkna¢ tylko wtedy, gdy jest to potrzebne do nauki plywania, asekuracji albo
bezpieczenstwa.

5. Nikt nie moze dotyka¢ Cig w sposob, ktory jest nieprzyjemny, dziwny albo narusza Twoja intymnos¢.

6. Nie wolno robi¢ Ci zdje¢ ani Ci¢ nagrywac bez zgody Twojego rodzica/opiekuna.

Twoje zachowanie wobec innych
» Nie wolno wySmiewac innych uczestnikow zajec.
« Nie wolno popycha¢, bi¢, obraza¢ ani dokucza¢ innym.
+ Nie wolno nagrywac ani fotografowac innych bez zgody.

« Jesli widzisz, ze komus dzieje si¢ co$ zlego, powiedz o tym dorostemu.

Kiedy szukaé pomocy
Powiedz dorostemu — rodzicowi/opiekunowi lub osobie prowadzacej zajgcia, jesli:
« kto$ Ci¢ krzywdzi;
+ czujesz si¢ zagrozony/zagrozona;
« dzieje si¢ co$, co budzi Twoj niepokoj;
+ kto$ dotyka Cie w sposdb, ktorego nie chcesz;
« ktos robi Ci zdjecia albo filmy bez zgody;
« kto$ kaze Ci zachowac¢ niepokojaca sytuacje w tajemnicy.

To nigdy nie jest Twoja wina, gdy kto$ robi Ci krzywde. Masz prawo do szacunku, bezpieczenstwa i
pomocy.

Gdzie jeszcze mozesz szuka¢ pomocy
« Numer alarmowy: 112
 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111 (bezptatny, anonimowy, catodobowy)
» Duziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12 (bezptatny, catodobowy)
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Zalacznik nr 8 — Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ ze Standardami

MigjSCe I data: ...cecveveieciecece e

T, e ettt et b e reenbesreebeeneens (imig i nazwisko),

o$wiadczam, ze zapoznalam/-em si¢ ze Standardami Ochrony Matoletnich (w tym zasadami bezpiecznych
relacji Instruktor—dziecko) obowigzujacymi w Akademii Sportu Feel & Move i zobowiazuj¢ si¢ do ich
przestrzegania.

Strona 20 z 20



